La Masgherita

[L-MIELE IN CUCINA

dal risvedlioalla buonanotte y

el

&1 & -
ﬁ f ‘Ié»

= M@aggio 2017 / -
Mori \Vari A :

izzato datlerlcette eu '



S
che la cera alzi
statue verdi,

il miele
distribuisca
lingue

infinite,

e | doceano s
un

alveare,

la terra

torre e tunica

di fiori,

e il mondo

una cascata,

chioma,

crescita

incessante

di favi !

Da 00O0de all 6aped di Pabl



Apicoltura La Margherita
IL MIELE IN CUCINA
dal risveglio alla buonanotte

Questo e -book e stato realizzato per:
APICOLTURA LA MARGHERITA

di Margherita Fogliati

Via Brofferio, 18 - 10072 Caselle T.se (TO)
Laboratorio e negozio:

Corso Francia, 152 - 10098 Rivoli (TO)
P.IVA 08964140019

Telefono: +39 3384971274; 3388094502
e-mail: info@apicolturalamargherita.it
web: www.apicolturalamargherita.it

Da:

LIBRICETTE.eu A

powered by UP CONSULTING di Paola Uberti

Via Tirreno, 143/5 - 10136 Torino ° °

P.IVA 11573560015 Lll)l'lcette.c..
Telefono: +39 3357701901

e-mail: info@libricette.eu é‘.}
ibri = —

web: www.libricette.eu

In collaborazione con il blog SLELLYHi Paola Uberti e gli autori che hanno gentiimente concesso le proprie ricette e
immagini e che restano gli unici proprietari e responsabili dei propri contenuti .

L 6 o p erliberamente condivisibile nel rispetto della proprieta intellettuale del committente e degli autori ed e
riguardata dalla licenza Attribuzione - Non commerciale - Non opere derivate 3.0 Italia.

Pubblicazione senza scopo di lucro, distribuzione gratuita .

© 2017 APICOLTURA LA MARGHERITAdi Margherita Fogliati in concessione a LIBRICETTE&u a fini di divulgazione e
promozione .

NOTA IMPORTANTE in alcune ricette contenute in questo e-book sono presenti alcolici utilizzati come ingredienti o
consigliati in abbinamento ai piatti . Il consumo di alcolici & riservato esclusivamente a un pubblico maggiorenne . |
minori non devono assumere alcol . BEVETERESPONSABILMENTHutte le informazioni sono disponibili sul sito del Ministero
della Salute.

Fonti delle immagini .

Sezione ricette : le immagini dei piatti finiti sono state fornite a LIBRICETTEu dagli autori delle ricette che sono gli unici responsabili delle
immagini stesse.

Pagine 2,5, 8 (in alto), 11 (in alto), 24, 29, 34, 36, 37, 48, 70, 92, 101, 123, 141: immagini scaricate dal sito pixabay .com , libere da copyright
con licenza Creative Commons CCO.

Pagina 6: immagini scaricate dal sito unsplash.com libere da copyright con licenza Creative Commons CCO.

Pagine 14 e 17: immagini fornite a LIBRICETTEu da Monica Martino che é l'unica responsabile delle immagini stesse.

Pagine 1, 4, 11 (in basso), 20, 25 ed elementi grafici : immagini fornite a LIBRICETTEu da Paola Uberti che & l'unica responsabile delle
immagini stesse.

Pagine 8 (in basso) e 31: per gentile concessionei di APICOLTURALA MARGHERITAche resta unico proprietario e responsabile delle
immagini stesse.



mailto:info@apicolturalamargherita.it
http://www.apicolturalamargherita.it/
mailto:info@libricette.eu
http://www.libricette.eu/
http://slelly.blogspot.it/
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_4.jsp?lingua=italiano&tema=Prevenzione&area=alcol
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_4.jsp?lingua=italiano&tema=Prevenzione&area=alcol
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_4.jsp?lingua=italiano&tema=Prevenzione&area=alcol
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_4.jsp?lingua=italiano&tema=Prevenzione&area=alcol
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_4.jsp?lingua=italiano&tema=Prevenzione&area=alcol
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_4.jsp?lingua=italiano&tema=Prevenzione&area=alcol
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_4.jsp?lingua=italiano&tema=Prevenzione&area=alcol
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_4.jsp?lingua=italiano&tema=Prevenzione&area=alcol
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_4.jsp?lingua=italiano&tema=Prevenzione&area=alcol
https://pixabay.com/it/
https://pixabay.com/it/
https://pixabay.com/it/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://unsplash.com/
https://unsplash.com/
https://unsplash.com/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

a gusc? 0

[utilizZ0 =5

3
=%
SE=

gBL|iq1R)R.d 1S1ewnsuod ep
FIVLI ANTDRIO.A 3S3IVd




La Masghesita

LE API E LA
MARGHERITA

IO0i mportanza di | eggere tra | e
righeégiall e e nere ,

di Paola Uberti
Fondatrice di LIBRICETTE.eu

Conoscendo APICOLTURA LA

MARGHERITA di Margherita Fogliati ho ‘
avuto occasione di riflettere sulla
casualita che, a volte, sembra davvero ;i 7
non esistere. Lo suggerisce il fatto che * < N
una donna che porta il nome di un fiore si i
e appassionata all'attivita del padre,

apicoltore da piu di sessant'anni, e ha

sposato un uomo che ha scoperto essere

da sempre attratto dalle api e dai preziosi
prodotti del loro lavoro, tanto da essere

| dartefice della costi tiu o 4 WL AR
dell'Associazione Miele delle Vallate , e . )
Alpine* della provincia di Torino, facente 3
parte del Paniere dei Prodotti Tipici

Gia le Alpi, le stesse che troneggiano,
fiere e immote, la dove si dirige Corso
Francia, il rettilineo che collega il cuore di
Torino a quel paesaggio di roccia che e
pace per gli occhi e balsamo per I'anima. ' ay
Le stesse Alpi che deliziano con fiori

profumati le api che Margherita e il

marito Mauro curano con amore

commovente, dedicando loro sacrifici,

lavoro, impegno a mantenere altissimi

standard produttivi.

2 i

E davvero amore quello che si respira
entrando nel negozio: pareti arancio
lieve, scaffali di legno del suo colore - 4
naturale, api e un orso di peluche in .

vetrina, i disegni di una bambina che i i

raccontano la vita degli insetti attorno ai

quali ruota quel piccolo, emozionante a el
e "

mondo, i barattoli di miele che, senza
bisogno di orpelli, si mostrano rivelando un
contenuto prezioso.







