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Ringrazio di cuore coloro che, in vari modi, hanno
contribuito alla realizzazione di qu

Gli autori che, assieme a me, hanno creato le ricette:
Monica Benedetto e Nicolo, le Cuoche Clandestine
Anna Giudice e Giovanna Lombardi, Fernanda Demuru,
Roberto Leopardi, Anna Laura Mattesini, Lara Tedesco.

Il nostro media partner ATNEWS

Lo sponsor |deeGreen che ha sostenuto | doper a.

Paola Uberti,
fondatrice di LIBRICETTE.eu
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Questo eBook e stato
realizzato con il sostegno
dello SPONSOR

Q dee jr CcC//
per un mondo sostenibile

IdeeGreen .it € il punto di riferimento sul web per tutti quanti
hanno a cuore la tutela d e | | & a mhbilirigparmie ,energetico,
la creazione di u n d e c o nsostenikile e uno stile di vita sano,
attento all'alimentazione e al benessere psicofisico .

Per questo motivo abbiamo deciso con piacere di sostenere
| 6i ni diilLéticette au finalizzata a offrire una panoramica

completa dei piu interessanti E-book dedicati alle ricette, con
un occhio di riguardo alle ricette pensate per assicurare
unodal i me ndsarazicampleta, riducendo anche gli sprechi
di cibo che spesso gettiamo per pigrizia o0 mancanza di idee sui
possibili utilizzi.

Gli Ebook sono inoltre un modo di leggere e informarsi
assolutamente Green in quanto consentono di non abbattere
alberi per stampare libri cartacei e perché possono essere
acquistati online a un prezzo particolarmente vantaggioso

IdeeGreen .it € attualmente visitato, ogni giorno, da oltre 140.000
utenti unici, principalmente provenienti dalle ricerche effettuate
su Google dove i nostri articoli sono ben posizionati, grazie al
fatto di essere accurati, unici, originali e firmati .

La redazione di IdeeGreen e impegnata a fornire ai propri
utenti articoli completi, veritieri e indipendenti anche nelle
seguenti aree tematiche : Ecoturismo, Energie Alternative,
Mobilita  sostenibile, Agricoltura e Giardinaggio, Animali
domestici, Bioedilizia e Risparmio .

www.ideeqgreen.it
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Collabora alla diffusione
di questo eBook
Il nostro MEDIA PARTNER

Alnews.

NE OVUASTIE D) LANOHE ROERO & MONFERRATO

Atnews.it_é il Quotidiano online della  Provincia di Asti e di
Langhe -Roero e Monferrato .

Dal 2011 fornisce agli astigiani informazioni in tempo reale
sulla vita quotidiana ma non solo. | suoi contenuti speciali, le
sue rubriche e la forte sensibilita verso le tematiche di stretta
attualita e di interesse generale sono a portata di clic di

tutti, ovunque ci si trovi. Non a caso,  Atnews.it € letto tutti i
giorni in tutto il Mondo

Editore e I'Associazione L'Astigiano 3.0, ente culturale
noprofit, incentrato sulla  valorizzazione delle realta e delle
tradizioni locali attraverso la comunicazione nel web

Atnews.it e LIBRICETTE.eoollaborano da tempo per
diffondere cultura e informazione enogastronomica di

qualita , finalizzate a raccontare il territorio piemontese
attraverso la cucina.

Sul sito del guotidiano  sono disponibili ricette della tradizione
o realizzate con le eccellenze regionali , Vero e proprio
patrimonio da salvaguardare e del quale promuovere la
conoscenza.

WWW.atnews. it
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di Paola Uberti,
fondatrice di LIBRICETTE.eu

Eccoli li, ordinatamente sistemati su un
tavolo. Mostrano i loro colori scintillanti,
strati che si alternano, seducenti forme
tondeggianti o raffinate opere di
geometrico design in miniatura. Si

| asciano ammirare
gabbie di vetro trés chic dalle quali,
sono certi, qualcuno li tirera fuori,
oppure si abbandonano mollemente
nella conca di piccoli cucchiai quasi a
citare la Maja Desnuda . Oppure
ancora godono delle rotondita di
ciotole mignon o fanno comunella in
grandi piatti.

al |

bicchierini , cucchiai |,
, barattolini e di
buffet

Sto parlando di
finger food , bocconcini
tutti quei cibi destinati ai nostri
del | dest at e

Sono tanti gli elementi che concorrono
a rendere irresistibili le preparazioni alle
guali e dedicato questo eBook.

Chi venera la cucina, incurante delle

ore trascorse in piedi e di temperature
proibitive che terrebbero lontano da
gualsiasi fonte di calore anche un

drago ignivomo, difficilmente non ama
organizzare ricchi buffet . Essi sono una
oscusad per cucinare
divertirsi, per dedic
rende felici, per prendersi cura delle
persone che mangeranno e, perché

no, per compiere un innocente atto di
esibizionismo culinario.

Dal punto di vista di chi approccia un
buffet dall daltra
ovvero dei destinatari del cibo

preparato, | 6abbondan

par
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varieta e la cura della presentazione si
condensano in un unico  potentissimo
richiamo al consumo , veicolato da una
stimolazione visiva impattante e
straordinariamente efficace nella sua
gualita quasi ipnotica.

Un buffet offre la possibilita di mangiare

tn GUtoRdPia, HfabshgBiard, & pr&vare,

di trascendere le regole di un pasto
canonico che prevede di essere guidati

nel succedersi dei piatti

[l buffet € liberta, curiosita da

soddisfare, esibizione attraente,

desiderio di tradurre in sapori,
completando | desper.i
cos3 divenire pi?¥
informazioni visive e olfattive che il
cervello riceve.

Insomma, le ricette destinate ai buffet
seducono e appagano sia chi le

prepara, siacheleconsuma , non ¢
nulla da fare, a patto che le si

concepisca rispettando il principio

secondo il quale i piatti devono essere
coerenti tra loro, ben presentati e
rappresentare undesperienza
accattivante, intensa e completa

E importante ricordare che tutto cio
che gira attorno al concetto di buffet,
ovvero aperitivi, apericena, la

) t ; a oOoMere
lantic ménbiadntading, iddnsa di¢ D €
significati storici e sociali

(fortunatamente conservatisi e oggetto

di rilancio culturale), pur essendo un

modo di mangiare evidentemente piu
informale di un pasto al tavolo, non
trascende certo da una serie di regole

di®rhahifazloiee bubrf 21 @,

colmportamento , come abbiamo
a
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approfonditamente spiegato nel primo
volume cui fa seguito que
che viinvito a scaricare gratuitamente
cliccando QUI.

In questo secondo volume dedicato
alle ricette per | BUFFET DELLGOGE
troverete tante nuove idee per creare
un buffet che lascera un bellissimo
ricordo ai vostri ospiti.

Anche questa volta abbiamo voluto
regalarvi un d o p er ae utild ahe a
incontra i gusti di tutti e che spazia da
ricette semplicissime e veloci ad altre

piu elaborate.

Le proposte si articolano in  creative
golosita di vario genere, ricette dal
sapore italiano , preparazioni che citano
cucine etniche , fritti che fanno sognare
e piccoli dolci  seducenti.

Tra divertenti finger food, deliziosi
cucchiai, golosi bicchierini, nel rispetto
della filosofia di LIBRICETTE.euche vuole
fare qualcosa di concreto per ridurre gli
sprechi alimentari , abbiamo inserito
anche alcune ricette ANTI SPRECO .
Queste confermano un concetto
importante, finalizzato a scalzare vecchi

e infondati pensieri e atteggiamenti: la
cucina del recupero e del riciclo va a
braccetto con creativita ed eleganza

E oraéfate part.
| vostri ospiti e prepariamo
assieme uno stupefacente

buffet!
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