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oOTutto 1 niziato come
cara amica blogger. Poi pian piano e diventato un
mezzo per regalare ad altri quel che negli anni ho
| mpar ato. 0

M onlcaB ergomi

Il suo blog:La luna sul cucchiaio (link)
La sua email: lalunasulcucchiaio@gmail.com
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oCucinare esprime tutt
e felicita: potrete verificarlo preparando e
assaggliando | e mie rice

ntonella egrassi

Antonella Degrassié natail 16 settembrel961 a Grado, una piccola
isolad e | | AdAakicb situatatra Trieste e Veneziadovevive tuttora.
Ha lavorato sin da giovanenella panetteriae pasticceriadegli zii luogo
in cui € nata la sua passioneper la preparazionedei dolci. Dopo la
nascitadi suafiglia Francescasi € dedicataalla famiglia e ha imparato
1 | 0 arcucimare

| Ama prepararele ricette tradizionali della famiglia e del suo Paeseg
cercadi tramandarequestosaperea suafiglia: per questoha creatodue
blog di cucina

Antonella collaboracondiversisiti di cucina

| suoi blog:La casetta di cioccolato (link) eLa cucina di Antonella (link)
La sua email: antonelladegrassi@gmail.com
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M ariaA ntonietta Grassi

Il suo blog:Il pomodoro rosso di MANTGra (link)
La sua email: mantgra@gmail.com
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o C' un forte | egame t
guardando quello che una persona mangia e il mo
In cul lo fa, si riesce a capire molto del suo mondo
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imondXsaimo OSSI

Saimon,al secoloSimoneRossi,é nato il 9 9mbre milleScentottantatre
dopo una violenta scossadi terremoto che terrorizzo il bergamasco
Saimoné multitasking: ingegnere,attore, danzatore,cuoco,fotografo,
mangiafuoca molto altro ancoratra cui chef a domicilio per occasioni
intime e speciali

La cucinapermettea Saimonnon solodi daresfogoalla suafantasiama
anchedi impegnarsia trovare semprestimoli nuovi. Saimon,infatti, ha
uno scaffalecolmodi libri e tre obiettivi: il primo e quello di cucinare
ogni giorno un piatto diverso,il secondali prepararetutte le ricette di

tutti i testi (molte dellequali sonogia spuntate!)jl terzo e avereun libro

di ricette di ogni nazione,in lingua originale, acquistatonel luogo di

origine. Fino ad ora ha "collezionato"Germania,SpagnaCina, Russia,
Romania,RepubblicaCecaUngheria, Francia,Bahrain,mail viaggio e
ancoraungoé

Il suo blog:Avanguardia di cucina vegetariana(link)
La sua email: ro.saimon@gmail.com



http://www.simoncucina.blogspot.it/
mailto:ro.saimon@gmail.com

OLa
a
t

|
m

e
u

g
|

t
i

cCcCucil na

a
f

o

all oir nconsci o,
r me . Cucl nar e

aola U bertl

PaolaUberti & nata a Torino il 6 novembrel1975 e attualmentevive
nella provincia della sua citta. Lavora nel settore delle energie
rinnovabili. Dopo studi ad indirizzo artistico hatrovato nella cucinaun
modoper sfogarela suacreativita

Creden e | | 0 i ndpoormoscereaspséenerda tradizionedellacucina
italiana come punto di partenzaper sperimentareaccostamenti di
materieprime.

E sensibileai significati etici e morali insiti nel cibo e alle politiche anti
spreco Il suoblog, infatti, tra le altre, ospitauna sezionededicataalle
ricette RRR Style (acronimodi RecuperoRispetto,Risparmio)
Paolacollaboracomeautrice di ricette e di editoriali con siti web che
hanno come obiettivo primario la diffusione di una sanae corretta
cultura alimentaree gastronomicae sostienela conoscenzalellacucina
piemontesegrazie alla partnership con alcune associazionche fanno
partedel PanieredeiProdotti Tipici dellaProvinciadi Torino.
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Il suo blog:SLELLY & The Dark Side of Kitchen (link)

La sua emalil: slelly@hotmail.it
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Parmigiano Reggi

Come gustare al meglio la nobilta
nel piatto.

di Maria Antonietta Grassi

I Parmigiano Reggiano DOP d —~ t ¢
(Denominazione di  Origine . |
Protetta) € un capolavoro Negli b TN - I P ‘
anni| 6 a 5 g questoformaggio connuplo a & |

e notevolmentecambiatopassando
da forme piu piccole e bassealla
forma attuale ed e mutato l'aspetto
esterno dal momento che per un
periodo la crosta e stata nera
(veniva ricoperta per evitare una
eccessiva  essiccazione) La
straordinaria sostanza pero €
semprela stessa,grazieal | 6 ab
dei casaridelle provinciedi Parma,
Reggio Emilia, Modena, Bologna

(a sinistra del fiume Reno) e
Mantova (adestradel fiume)chelo
producono, 0 meglio, 0 | foann o
(perché il Parmigiano Reggiano
non si fabbrica,ma ¢ sf iasempre
allo stesso modo, negli stessi
luoghi, conla stessgassione
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